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Un metodo pedagogico alternativo

Nel 1970, in Danimarca, nasce la
Travelling Folk High School.

La scuola applica un metodo pedagogico
alternativo basato sul viaggio per offrire
un’esperienza di conoscenza diretta,
complementare a quella teorica, in grado
d’incidere sul modo di vedere le cose, di
pensare e di agire degli studenti.

Nel 1974 docenti e studenti progettano e
costruiscono una turbina eolica per
alimentare in maniera sostenibile la
struttura (in quegli anni la piu grande al
mondo).

e
fdT PICCOLI GESTI CHE TRASFORMANO IL MONDO

)HUMANA




Il viaggio come strumento di conoscenza

| corsi prevedevano una formazione di 9 mesi,
con 4 mesi di viaggio (pullman, barca o auto-
stop). Le persone partivano dalla Danimarca
alla volta dell’Asia, dell’Africa o del Sud
America.

“Una volta ritornati, per tanti di noi non fu piu
possibile riprendere la vita che conducevamo
prima di partire. C’era una scelta da fare:
dimenticare la realta o agire e fare qualcosa.
Su queste basi € nata Humana People to
People.” (Karin Bolin, Presidente di Humana
People to People Italia)

Nel 1977, con lo scopo di sostenere alcune delle
comunita locali incontrate durante i viaggi, hasce
in Danimarca I’associazione Humana People

~ to People. B
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Genare indipendenza economica e autonomia culturale

| primi aiuti concreti arrivano in
Mozambico, dove vengono spediti
generi di prima necessita per i
rifugiati in fuga dal regime
dell’apartheid della Rhodesia (oggi
Zimbabwe).

Il primo Presidente del Mozambico
indipendente elogia le intenzioni e le
attivita ma chiede di smettere di
regalare i vestiti per non creare
dipendenza in un popolo
impegnato in uno sforzo di liberta
e autonomia. | Paese piu poveri

non hanno bisogno di beneficenza
ma di programmi per crescere.
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La Federazione Humana People to People
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La Federazione

@ 18 milioni di donatori abiti )
@ 127.000 tonnellate di abiti )
@ - 777.000 tonnellate di COZ)

@ 19 milioni di clienti )
@ 164 wholesale & shops in Afric9
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Humana People to
People Italia
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553 negozi
in Europa
(16 in Italia)
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In Italia da 25 anni

@ 21.500 tonnellate di abiti 2022>
@ - 130 milioni di kg di CO2 )
@ - 128 miliardi di litri di acqua)

@ 260 dipendenti
@ 25 nazionalita
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La collaborazione con Amministrazione di Settimo Milanese

Humana gestisce il servizio di raccolta differenziata di indumenti e
tessili post consumo sul territorio del Comune di Settimo Milanese
servendo oltre 20.000 abitanti mettendo a disposizione 19
contenitori (circa 1 contenitore ogni 1.000 abitanti.

Un impatto ambientale concreto

Kg Emissioni CO2

Comune Anno Datiraccolta kg Kg abitanti/anno . . Lt Acqua risparmiati
risparmiati
Settimo Milanese 2020 92.220 4,6 562.542 553.320.000
Settimo Milanese 2021 92.940 4,6 566.934 557.640.000
Settimo Milanese 2022 90.335 4,5 551.044 542.010.000

Totali 275.495 1.680.520 1.652.970.000



Un impatto sociale concreto: il Guardaroba Amico

GUARDAROBA AMICO

RICEVI, DONA OPPURE SCAMBIA ABITI
E ACCESSORI PER TE E LA TUA FAMIGLIA

Get, give or exchange
clothes and accessories
for you and your family.

Recibe, regala o intercambia
ropay accesorios
para tiy tu familia
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Tu peux prendre des vétements

Primesti. Doneaza sau A %
7 pour toi er ta famile!

Schimba imbracaminte
si accesorii pentru tine
si familia ta
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Il Guardaroba Amico € uno spazio di distribuzione gratuita e di baratto di
abiti e accessori per uomo, donna e bambino, allestito presso Palazzo
Granaio — Largo Papa Giovanni XVIII, a Settimo M.se.

Un’iniziativa resa possibile grazie alla collaborazione tra I’Amministrazione
Comunale, la Fondazione Comunitaria Nord Milano Onlus (che ha finanziato
il progetto nella sua fase iniziale), Sercoop, le operatrici di Oltre i Perimetri,
dalle volontarie dell’Attimo Fuggente — Banca del Tempo e Humana.

Ogni ultima domenica del mese Humana fornisce una parte degli indumenti
attraverso i quali viene allestito, presso il salone di Palazzo Granaio, una
“boutique” dell’usato molto speciale: non circola denaro e I’'atmosfera é di
grande convivialita.

Chiunque puo donare, scambiare o prendere gratuitamente abiti, accessori,
giochi e libri contribuendo a promuovere la cultura del riuso, dell’incontro e
della socialita.
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Un impatto sociale concreto: I’Orto 3 C a Vighignolo

Grazie alla collaborazione con il Dipartimento Patrimonio, Ambiente e
Territorio del Comune di Settimo Milanese, Humana e Fondazione
Comunitaria Nord Milano Onlus, e stato possibile avviare il secondo Orto 3
C - Coltiviamo il Clima e la Comunita in Provincia di Milano.

L’area individuata, pari a 1.400 metri quadri, e situata in una frazione del
Comune di Settimo M. denominata Vighignolo e adibita ad orti sociali come
opera compensativa del’EXPO 2015.

Nonostante i ripetuti bandi, alcune particelle di terreno non risultavano
assegnate.

Oggi Humana ha ottenuto in comodato d’uso gratuito le stesse per la durata
di 48 mesi, mettendole a sua volta a disposizione dei partecipanti.

Humana ha poi individuato un bando della Fondazione Comunitaria Nord
Milano Onlus alla quale, con il patrocinio dell’Amministrazione, e stato
sottoposto il progetto ottenendo i fondi per lo start up dell’iniziativa.
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Orto 3C = Coltiviamo il Clima e la Comunita

3C

Coltiviamo
ilclimae
la comunita

Lo scopo principale € incoraggiare la
partecipazione cittadina per uno sviluppo
locale piu inclusivo e sostenibile.

Nello specifico, si favorisce I'inclusione
sociale di persone in condizioni di
vulnerabilita socio-economica, migliorando
le loro competenze professionali e
trasversali.

Humana si € poi occupata di individuare i
possibili beneficiari, con il supporto degli
organi di comunicazione
del’Amministrazione, e ad oggi sono stati
assegnati i 15 lotti liberi.
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Orto 3C = Coltiviamo il Clima e la Comunita

3C

Coltiviamo
ilclimae
la comunita

Uno spazio per i cittadini di domani

Grazie al coinvolgimento delle scuole del
territorio si avvicinano i bambini ai temi
dell’agricoltura sostenibile e
dell’alimentazione sana. Le attivita vengono
realizzate sia presso gli istituiti scolastici che
in orto.

Il progetto ha lo scopo di mettere in
connessione realta scolastiche anche molto
lontane: come ad esempio Italia e India.
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Orto 3C = Coltiviamo il Clima e la Comunita

Uno spazio aperto alla comunita

L'Orto 3 C ¢é inoltre uno spazio aperto e di promozione del territorio potendo ospitare ad
esempio iniziative di volontariato aziendale con lo scopo di condividere il sapere degli
attivisti con realta, anche al di fuori dei perimetri comunali, che grazie a questa esperienza
potranno meglio conoscere il territorio e i suoi attori.

E inoltre occasione di scambio e condivisione che gratifica i partecipanti al progetto e
restituisce loro il ruolo di protagonisti attivi del cambiamento nella comunita.
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impatto sociale concreto: I’Orto 3C a Vighignolo

Cosa offre il progetto ai partecipanti

* un percorso gratuito di 2 anni per imparare a coltivare in maniera biologica con il
supporto di un‘agronoma esperta

* una formazione sia teorica che pratica direttamente in campo

* un appezzamento di terreno dove coltivare cibo sano e a km zero, usufruendo di
cio che i partecipanti producono

+ di entrare a far parte di una comunita partecipata e attiva del territorio
Obbiettivi
Alla fine del percorso i partecipanti disporranno delle competenze adeguate per

sviluppare un’attivita orticola in maniera autonoma o in modo cooperativo e la
capacita di leggere i cambiamenti climatici a livello locale e globale.
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Contatti

@humana_it | @humanavintageitalia | @humanapeoplestore | @humanavintageonline
@HumanaPeopleToPeopleltaliaOnlus | @HumanaVintageltalia
@humana-people-to-people-italia

www.humanaitalia.org | raccoltavestiti.humanaitalia.org | www.humanavintage.it
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g.bongiovanni@humanaitalia.org
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