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Parchi, giardini e altri spazi verdi svolgono importanti funzioni 

per la vivibilità urbana e la salute pubblica: 

BENEFICI AMBIENTALI

- riduzione inquinamento atmosferico 

(PM, ozono, ecc.)

- miglioramento climatico

- rimozione/stoccaggio carbonio da atmosfera

- attenuazione rumori fastidiosi

- assorbimento acque piovane (prevenzione

alluvioni)

- paesaggio

- conservazione biodiversità locale

SERVIZI ECOSISTEMICI
DEL VERDE URBANO



BENEFICI SOCIALI

- indicatori sostenibilità urbana

- benefici per salute e benessere psico-fisico

delle persone

- funzioni ricreative e sociali

- occasione per attività culturali e sportive

BENEFICI ECONOMICI

- risparmio energetico

- produzione alimenti e materie prime

(es. orti urbani)

- incremento valore immobiliare (3-33%)



FUNZIONI dei GRANDI ALBERI

Servizi ecosistemici:

alberi maturi rimuovono inquinanti atmosferici circa 70 volte più 

dei giovani (Nowak e Dwyer, 2007)

accumulo CO2 da 4-16 kg/anno per piccoli alberi (8-15 cm) 

a circa 360 kg/anno per alberi grandi (Ferrini, 2013)

ACCUMULO DI CARBONIO AUMENTA

CON DIMENSIONE ALBERO

Thus, large, old trees do not act simply as senescent carbon reservoirs but 

actively fix large amounts of carbon compared to smaller trees.
Stephenson N.L. et al., 2014. Rate of tree carbon accumulation 

increases continuously with tree size. Nature 507: 90-93.



sono le PIANTE attraverso la fotosintesi clorofilliana

6CO2 + 6H2O + energia luminosa = C6H12O6 + 6O2

CHI METTE LôOSSIGENO NELLôARIA,

CHE CI SERVE PER RESPIRARE E VIVERE?

(esseri umani e altri animali)



INQUINAMENTO ATMOSFERICO:
MORTI IN ITALIA

65.700-76.200 vittime/anno
Agenzia europea per lôambiente
www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2019

www.eea.europa.eu//publications/air-quality-in-europe-2020-report

Italia: primo paese UE per morti da biossido azoto (NO2)

10 novembre 2020: Corte giustizia UE accoglie ricorso 

per inadempimento

per confronto, nel 2020:

74.159 morti per Covid

https://www.ilmeteo.it/notizie/meteo-ed-ora-spunta-nellaria-un-

nemico-che-uccide-pi-del-covid-ci-sono-dati-ufficiali-terribili-130325

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2019
http://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
https://www.ilmeteo.it/notizie/meteo-ed-ora-spunta-nellaria-un-nemico-che-uccide-pi-del-covid-ci-sono-dati-ufficiali-terribili-130325
https://www.ilmeteo.it/notizie/meteo-ed-ora-spunta-nellaria-un-nemico-che-uccide-pi-del-covid-ci-sono-dati-ufficiali-terribili-130325


I virus si legano alle polveri sottili

Setti L., Passarini F., De Gennaro G., Barbieri P., Perrone M.G., Borelli M., Palmisani J., Di Gilio A., 

Torboli V., Fontana F., Clemente L., Pallavicini A., Ruscio M., Piscitelli P. e A. Miani, 2020. SARS-Cov-

2RNA found on particulate matter of Bergamo in Northern Italy: First evidence. Environmental Research 

188: 109754.

Gli alberi rimuovono le polveri

sottili dallôatmosfera
Fares S., Sanesi G., Vacchiano G., Salbitano F. e M. Marchetti, 2020. 

Le foreste urbane ai tempi del COVID-19 ci proteggono dalle polveri 

sottili. Forest@ 17: 48-51.



Organizzazione Mondiale della Sanità

salute definita come uno stato di benessere fisico, mentale e sociale, e non 
ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ƻ ƛƴŦŜǊƳƛǘŁΦ

Aree verdi urbane producono benefici alla salute mentale, riducendo le 
malattie cardiovascolari, obesità e diabete.

I meccanismi includono il rilassamento psicologico e riduzione dello stress, 
ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ Ŝ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ ŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŀ ƛƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻ 
atmosferico, rumori e ondate di calore.

Importante verificare caratteristiche delle aree verdi, 
e indicatori che le possono descrivere: disponibilità, 
accessibilità, utilizzo da parte dei fruitori.

World Health Organization, 2016. Urban green spaces
and health. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen.

BENEFICI PER LA SALUTE PSICO-FISICA



DOSI DI NATURA

OpportunoindividuareάŘƻǎŜdiƴŀǘǳǊŀέcheabbiamo
bisognodi assumerequotidianamente,per poter starebene.

Aree verdi favoriscono coesione sociale e rispetto
della cosa pubblica.
Mantengono contatto quotidiano con natura.
/ƻƴǘǊŀǎǘƻ ŘŜƭ άŘƛǎƻǊŘƛƴŜ Řŀ ŘŜŦƛŎƛǘ Řƛ ƴŀǘǳǊŀέΦ

Kareiva P., 2008. Ominous trends in nature recreation. Proceedings of 
the National Academy of Sciences 105 (8): 2757-2758.

Contatto con natura rigenera organismo, riducendo stress.
Associato a disturbi quali infezioni, malattie cardiovascolari 
e immunologiche, diabete, depressione.
/ƻƴǘǊŀǎǘƻ ŘŜƛ άŎŀǘǘƛǾƛ ǇŜƴǎƛŜǊƛέ (rumination and subgenual prefrontal cortex activation).

Bratman G.N., Hamilton J.P., Hahn K.S., Daily G.C. e J.J. Gross, 2015. Nature experience reduces rumination and 
subgenual prefrontal cortex acrivation. Proceedings of the National Academy of Sciences 112 (28): 8567-8572.



NATURA DALLE FINESTRE

±ŜŘŜǊŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀ ŘŀƭƭŜ ŦƛƴŜǎǘǊŜ ŘŜƭƭΩŀōƛǘŀȊƛƻƴŜ
o luogo di lavoro migliora concentrazione e 
produttività, e fa recuperare da stress.

Nei pazienti ricoverati che potevano vedere aree verdi dalle finestre ospedale, 
il tempo di degenza si è ridotto.
Decorso della malattia più rapido.
Ripercussioni positive sul piano sociale e su spesa sanitaria pubblica.

Ulrich R.S., 1984. View through a window may influence recovery from surgery. Science 224: 420-421.

Ulrich R.S., Simons R.F., Losito B.D., Fiorito E., Miles M.A. e M. Zelson, 1991. Stress recovery during exposure to 
natural and urban environments. Journal of Environmenal Psychology 11: 201-230.



Aree verdi contribuiscono a politiche sociali, ambientali ed economiche.
Di conseguenza a qualità della vita.

Tzoulas K. e P. James, 2004. Finding links between urban biodiversity and human health and well-being. In: 4th

International postgraduate research conference in the built and human environment. University of Salford, 
Greater Manchester.

Molti residenti concentrati in zone con biodiversità impoverita.
Miliardi di persone non sperimentano contatto quotidiano con natura.
Studio con uccelli e felci come specie target: Tucson e Washington (Stati Uniti), 
Berlino (Germania), Firenze (Italia), Chiba City (Giappone).

Turner W.R., Nakamura T. e M. Dinetti, 2004. 
Global urbanization and the separation of humans 
from nature. BioScience 54 (6): 585-590.



Relazionitra areeverdie benesserepsicologico.
Qualità(nϲspeciepiantee animali,integritàecologica)influenzarisultato.
Biodiversitàpredicebeneficiricreativimanifestatidai fruitori dei parchi.

WoodE., HarsantA., DallimerM., CronindeChavezA., McEachanR.R.C. e C. Hassall,2018. Not all greenspace
is createdequal: biodiversitypredictspsychologicalrestorativebenefitsfrom urban greenspace. Frontiersin
Psychology9: 2320.

Benefici per salute mentale, venendo a contatto con avifauna?
Incontri quotidiani migliorano benessere mentale (si mantiene nel tempo).
Vantaggi evidenziati in persone con buone condizioni di salute, ma pure in 
quelle con depressione diagnosticata.
Risultati importanti, considerando necessità 
terapie non farmacologiche per salute mentale.

Hammoud R., Tognin S., Burgess L., Bergou N., Smythe M., 
Gibbons J., Davidson N., Afifi A., Bakolis I. e A. Mechelli, 2022. 
Smartphone-based ecological momentary assessment reveals 
mental health benefits of birdlife. Scientific Reports 12: 17589.

Occhiocotto



APPROCCI ECOLOGICI 
PER PROGETTARE PARCHI E GIARDINI

concetti basilari per progettazione, cura e gestione 

aree verdi urbane

tenendo presente valorizzazione della biodiversità



PROGETTAZIONE AREE VERDI

cercare di entrare nella testa (e nelle esigenze) dei 

fruitori, inclusi cardellini, usignoli, ricci, farfalle & coé

Usignolo

siepi e  

cespugli 

sono la 

mia casa



Tra gli approcci principali da rivedere:

monotonia progettuale e gestionale.



ARTIFICIALE O NATURALE ?
parlando di verde urbano, 

spesso si parte con un ñvizioò di fondoé

la città NON è un ambiente del tutto artificiale

= mosaico di habitat e contesti ambientali



Habitat principali 
delle aree verdi urbane

· laghetto
· prato
· macchia di arbusti
· boschetto e alberature
· giardino roccioso

Lungo il perimetro impiantare 
una siepe folta , 
funzione di schermo visivo e acustico, 
e filtro per inquinamento e polveri.

Essenze spinose utili come 
recinzione, quelle sempreverdi 
per frangivento e come 
sito nidificazione per avifauna.



SELEZIONE DELLE PIANTE

Scelta delle essenze caratterizza:

- paesaggio

- fisionomia del luogo

- funzioni ecologiche

Prima regola: non cadere nella 

ñtrappolaò delle monoculture 

(tutti alberi della stessa specie, 

sesti di impianto geometrici).

Progetti ecologico-orientati:

preferire essenze autoctone e adatte alla situazione 

climatico-ambientale locale.

Qualiviva www.vivaistiitaliani.it/qualiviva

ENEA - Anthosart Green Tool https://anthosart.florintesa.it/

http://www.vivaistiitaliani.it/qualiviva
https://anthosart.florintesa.it/


Birdgarden è un giardino naturale che favorisce la presenza di uccelli e 

biodiversità.

Occorre approccio che esalta varietà di ambienti e piante, comprese quelle 

spontanee.

Un giardino naturale/birdgarden è bello da vedere e permette a adulti e 

bambini di conoscere la natura urbana, mantenendo un contatto 

quotidiano.

BIRDGARDEN



GESTIONE DEI PRATI (e degli incolti)



FINALITÀ (dopo la fase giovanile):

Åaumento produzione (non si applica a verde urbano)

Åriduzione pericolo di caduta rami

GESTIONE: POTATURA DI ALBERI E SIEPI

Leccio seccato dopo 
potatura drastica



NIDIFICAZIONE AVIFAUNA

si concentra tra marzo e luglio

evitare potature e abbattimenti !

specie protette:

Legge 157/92

D.M. sui CAM

pareri Ispra

Codirosso comune



POTATURA

Approccio del ñdentistaò
- dente sano: si lascia stare, e si cura bene (controlli).
- dente malato: si interviene puntualmente e si cerca
di mantenere più a lungo possibile.

- dente malato irrimediabilmente e pericoloso per la  
salute: si rimuove e sostituisce con altro adatto allo spazio.

su alberi adulti:

- non è una pratica ordinaria.

- straordinaria e mirata (selettiva):

solo su singoli alberi e rami 

che ne hanno bisogno.

- tecniche opportune (taglio di 

ritorno).  

con le potature drastiche si vanificano
i servizi ecosistemici



monconi

taglio internodale

come eraé.

se queste non sono capitozzature....
Platano
Stagno (LI) - via Aurelia

dove sono finite le gemme apicali (frecce)?

alberi maturi: contenere superficie fogliare rimossa sotto 10%.

Standard Europeo di potatura degli alberi, 2021.



TECNICA CORRETTA: TAGLIO DI RITORNO

In molte (troppe) città

non si riesce ancora

a vedere il rispetto delle norme

e le buone pratiche !!



SECONDO GLI ESPERTI,

UNA SIEPE EFFICACE PER RIDURRE LE POLVERI SOTTILI

DOVREBBE ESSERE ALTA ALMENO 2 METRI

...il doppio di queste  !

POLVERI SOTTILI (particolato - PM10  PM2,5):

- principale inquinante atmosferico.

- molto pericoloso per la salute

(in Italia fino a 91.000 morti allôanno per patologie respiratorie).

- veicolano i virus (Covid incluso).

Barwise Y. e P. Kumar, 2020. Designing vegetation barriers for urban air pollution abatement: 

a practical review for appropriate plant species selection. Climate and Atmospheric Science 3: 12.



1 = 1 ?

SOSTITUZIONE DEGLI ALBERI
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Errata trasposizione approcci produttivi, 

di gestione forestale.

Verde urbano: obiettivi completamente diversi.

Non cô¯ corrispondenza tra et¨ cronologica di un 

albero e suo sviluppo.

Albero plurisecolare può essere in perfetta salute.

Centinaia alberi secolari e monumentali, anche in 

città (elenco MIPAAF).

Drénou C., 2016. Di fronte agli alberi. Il Verde Editoriale, Milano.

�0�X�W�W�R���$�F�F�R�U�G�L���6�������������������/�¶�D�O�E�H�U�R���Y�L�W�D���H���P�R�U�W�H���G�L���X�Q���L�P�P�R�U�W�D�O�H�����(�G�L�]�L�R�Q�L���$�O�W�U�D�Y�L�V�W�D�����%�U�R�Q�L�����3�9����
�+�D�O�O�p���)�������������������,�Q���G�L�I�H�V�D���G�H�O�O�¶�D�O�E�H�U�R�����1�R�W�W�H�W�H�P�S�R�����0�L�O�D�Q�R��


